


UNSER  ANGEBOT

Jugend- und Gemeinschaftsaktionen

Schwimmtraining und Wettkämpfe

Wach- und Einsatzdienste

Weiterbildung und Abzeichenabnahme

...und noch mehr!



Mo:

Di:

Mi:

Do:

Sa:

So:

16:30 Uhr Kinder bis AK 13/14 

20:00 Uhr Senioren

19:30 Uhr AK 15/16 bis AK offen

Mai - September

Freigewässertraining 

19:30 Uhr AK 15/16 

bis AK offen

18:00 Uhr AK 15/16 bis AK offen

20:00 Uhr Senioren

16:00 Uhr AK 10 - 13/14

 + Senioren ab AK 60 

TRAININGSZEITEN

Um im Hallenbad Rheurdt zu trainieren, ist eine

Mitgliedschaft bei den Schwimmfreunden erforderlich.!

AK = Altersklasse 



Sei dabei!

DIE DLRG 

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e. V.
(DLRG) ist eine gemeinnützige und selbstständige
Wasserrettungs- und Hilfsorganisation. Sie arbeitet
grundsätzlich ehrenamtlich mit freiwilligen Helfern.

Mit über 640.000 Mitgliedern in rund 2.000 örtlichen
Gliederungen ist sie die größte freiwillige
Wasserrettungsorganisation der Welt. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Wasserrettungsorganisation
https://de.wikipedia.org/wiki/Hilfsorganisation
https://de.wikipedia.org/wiki/Ehrenamt


Auf unserer Website findet ihr alle wichtigen

Ansprechpersonen, ein Kontakt- und das online

Anmeldeformular!

Für die vereinsinterne Kommunikation nutzen wir eine

WhatsApp Community.

KONTAKT

Die Vorsitzende Silvia Witzdam mit
ihren Stellvertretenden Benedikt van
Vliet und Lina Smeets

info@rheurdt-schaephuysen.dlrg.de



@dlrgrheurdtschaephuysen

KONTAKT

INFORMATIONEN 

www.rheurdt-schaephuysen.dlrg.de

Artikel über vergangene Veranstaltungen findet ihr

unter “Berichte” auf unserer Website, bei Social

Media und in unserem Whatsapp Kanal. Sowie in

regelmäßigen Abständen im Rheurdter

Mitteilungsblatt.

DLRG Rheurdt-Schaephuysen e.V.

Informationen zu kommenden Aktionen gibt es im

“Terminkalender” auf unserer Website, bei Social

Media und unter “Ankündigungen” in unserer

WhatsApp Community.

Scanne mich!
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